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Presentación

Estimados compañeros:

Me gustaría invitaros, un año más, a nuestro congreso: el VI Congreso 
Regional de SEMERGEN-Murcia. Se celebrará en formato virtual los 
días 10 y 11 de junio de 2021.

Este año, lleno de dificultades para todos los profesionales sanitarios, 
todos los miembros del Comité Organizador y del Comité Científico, he-
mos trabajado en un programa científico acorde con las circunstancias 
y el nuevo formato del Congreso. Queremos ofreceros un congreso útil 
y que nos ayude en esta última transformación de la Atención Primaria, 
es la razón de ser de nuestro lema: “Afrontando nuevos retos”. Desde 
SEMERGEN seguiremos facilitando la formación continuada de los Mé-
dicos de Atención Primaria y brindaremos el apoyo necesario para el 
abordaje de los desafíos emergentes en estos tiempos de pandemia. 

Deseamos que nuestro programa científico justifique la confianza que 
siempre habéis depositado en nuestra sociedad y que se acreciente 
con este congreso.

Os esperamos,

Manuela Guillen
Presidenta SEMERGEN Murcia
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Junta Directiva

Presidenta
Dra. Manuela Guillén Pérez

Vicepresidente 1º y Tesorero
Dr. J. Eduardo Carrasco Carrasco

Vicepresidente 2º
Dr. Juan José Gomáriz García

Secretaria
Dra. Mª Carmen Molina Carrasco

Vocal Atención al Socio
Dr. Javier Ángel Rodríguez Calvillo

Vocal Investigación
Dr. Antonio Martínez Pastor

Vocal Docencia
Dra. Esther Uceda Gómez

Vocal de Formación
Dra. Mª del Pilar Ripoll Muñoz

Vocal de Organización
Dra. Ana R. Ruiz Andreu

Vocal de Médicos Jóvenes y Jubilados
Dr. José Antonio Martínez Lozano

Vocal Nuevas Tecnologías
Dr. José López González

Vocal MIR
Dra. Isabel Peral Martínez

Vocal MIR
Dr. Alberto Kramer Ramos
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Comité Organizador

Presidente
Dra. Dª. Manuela Guillén Pérez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Sangonera La Verde. Murcia. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Gestión Sanitaria, Calidad y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. Presidenta SEMERGEN 

Murcia.

Vicepresidenta
Dra. Dª. María Pilar Ripoll Muñoz

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Floridablanca. Murcia.

Secretaria
Dra. Dª. Carmen Molina Carrasco

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Las Torres de Cotillas. Murcia.

Vocales
Dr. D. Pablo Espinosa Rodríguez

Residente de 1er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Floridablanca. Murcia.

Dra. Dª. Rosa María Fernández Martínez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia.

Dr. D. Alfonso José Gómez Rodríguez 
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.

Dra. Dª. Maria Inmaculada López Porrero
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.

Dra. Dª. María Elena Márquez Salaverri
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.

Dra. Dª. Ana María Reche Rodríguez 
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.

Dra. Dª. Ana Rosario Ruíz Andreu
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Menor. Murcia.



5

Comité Científico

Presidente
Dr. D. Juan José Gomáriz García

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Lorca Sur. Murcia. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.

Vicepresidente
Dr. D. Alberto Kramer Ramos

Medicina Familiar y Comunitaria. SUH Reina Sofía. Murcia.

Secretario
Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Abarán. Murcia. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Respiratorio y Vasculopatías de SEMERGEN.

Vocales
Dr. D. Jesús García Molina

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vistalegre-La Flota. Murcia.

Dr. D. José López González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centros de Salud Cartagena Este.  Miembro del Grupo de Trabajo de 

Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.

Dr. D. Diego Martí Hita
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Lorca Sur-San José. Murcia. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia y del Grupo de Trabajo de Preventiva de SEMERGEN.

Dr. D. José Antonio Martínez Lozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Medicina Física y Rehabilitación. Coordinador Regional de Cuidados 

Paliativos. Murcia.

Dr. D. Antonio Martínez Pastor
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Vistalegre-La Flota. Murcia. Vocal de Investigación 

SEMERGEN Murcia.

Dra. Dª. Isabel María Peral Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerto Lumbreras. Murcia. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Diabetes y Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.

Dra. Dª. Rita Pérez Periago
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Diego. Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Calidad y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

Dr. D. Javier Ángel Rodríguez Calvillo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia.

Dra. Dª. Lydia Sambrana Iglesias
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario Los Arcos del Mar Menor. Murcia.

Dra. Dª. María Esther Uceda Gómez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Alberca. Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.
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Jueves 10 de Junio

16.00 - 16.15 h.  Acto Inaugural
Sala de Conferencias

16.15 - 17.15 h.  Mesa Inaugural. Afrontando nuevos retos de 
la Atención Primaria en la Región de Murcia

Sala de Conferencias
Ponentes:

Dra. Dª. Manuela Guillén Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Sangonera La Verde. Murcia. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Gestión Sanitaria, Calidad y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. Presidenta SEMERGEN 
Murcia.

Dr. D. Pablo Fabuel Ortega
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Vistalegre-La Flota. Murcia.

Dr. D. Francisco Agullo Roca
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Vistalegre-La Flota. Murcia.

Dr. D. Francisco Ponce Lorenzo
Director Gerente Servicio Murciano de Salud.

17.30 - 19.15 h.  Mesa. ¿Cómo cuidaremos al paciente cróni-
co?

Sala de Conferencias
Moderadora:

Dra. Dª. María Esther Uceda Gómez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Alberca. Murcia. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Medicina Basada en la Evidencia y de Diabetes de SEMERGEN.

	lRetos en la EPOC
Ponente:

Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Abarán. Murcia. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hi-
pertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Respiratorio y Vasculopatías de SEMERGEN.

	l¿Podemos tratar el dolor por teléfono?
Ponente:

Dra. Dª. María del Carmen Molina Carrasco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Las Torres de Cotillas. Murcia.

	lFibrilación auricular e Insuficiencia cardiaca en el anciano
Ponente:

Dr. D. Sergio Manzano Fernández
Especialista en Cardiología. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Profesor Facultad de Medicina 
Universidad de Murcia.
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19.30 - 21.00 h.  Mesa. Cuestiones clave en el abordaje de la 
Diabetes

Sala de Conferencias

Moderadora:

Dra. Dª. Ana Ángeles Cano Vicente
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Puerto Lumbreras. Murcia.

	lAbordaje de la hipoglucemia
Ponente:

Dra. Dª. Isabel María Peral Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerto Lumbreras. Murcia. Miembro de los Grupos de Tra-
bajo de Diabetes y Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.

	lAbordaje de la Diabesidad
Ponente:

Dra. Dª. María Esther Uceda Gómez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Alberca. Murcia. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Medicina Basada en la Evidencia y de Diabetes de SEMERGEN.

	lEnfermedad Renal Crónica y DM2.
Ponente:

Dr. D. José Luís Gorriz Teruel
Jefe de Servicio de Nefrología. Hospital Clínico Universitario. INCLIVA. Universidad de Valencia.

Viernes 11 de Junio

16.30 - 18.30 h.  Mesa. Habilidades para los médicos de Aten-
ción Primaria

Sala de Conferencias

Moderador:

Dr. D. José López González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cartagena Este. Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas 
Tecnologías de SEMERGEN.

	lAvances en vitamina D. Evidencias científicas en la práctica clínica diaria
Ponentes:

Dr. D. Alberto Kramer Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. SUH Reina Sofía. Murcia.

Dr. D. Juan José Gomáriz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Lorca Sur. Murcia. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.
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	lIniciación a la Dermatoscopia
Ponente:

Dr. D. David Palacios Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Parla. Madrid. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Dermatología de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Madrid.

	lEl valor de la Comunicación de nuestros pacientes al Final de la Vida
Ponentes:

Dr. D. José Antonio Martínez Lozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Medicina Física y Rehabilitación. Coordinador Regional de Cuidados Paliati-
vos. Murcia.

Dra. Dª. Gemma Sanclemente y Juarrós
Médico Especialista en Medicina Interna. Unidad de Cuidados Paliativos. Hospital Santa María del Rosell. 
Cartagena.

18.30 - 20.00 h.  Mesa. Del Hospital a Atención Primaria
Sala de Conferencias

	l¿Qué pasa con nuestros pacientes? Síndrome Post-Covid
Ponente:

Dr. D. Javier Rodríguez Calvillo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia.

	lCómo nos dejó la pandemia y cómo salir de ella
Ponentes:

Dra. Dª. Mª Elena Martínez Quintana
Especialista en Medicina Interna. Responsable del seguimiento post-UCI de pacientes COVID. Hospital Mo-
rales Meseguer. Murcia.

Dr. D. Sergio Alemán Belando
Médico Adjunto de Medicina Interna. Integrante del grupo COVID. Hospital Morales Meseguer. Murcia.

20.15 - 20.45 h.  Presentación. Plan Nacional de Tutores y Re-
sidentes

Sala de Conferencias
Ponente:

Dra. Dª. Zaira Mª Correcher Salvador
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Azuaga. Badajoz. Área de Relaciones Internacionales 
SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN

20.45 - 21.15 h.  Acto de Clausura y Entrega de Premios
Sala de Conferencias
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Cronograma

JUEVES 10 DE JUNIO Sala de Conferencias

16:00 - 16:15 h. Acto Inaugural

16:15 - 17:15 h.
Mesa Inaugural. Afrontando nuevos retos de la Atención Primaria en 

la Región de Murcia

17:30 - 19:15 h.  Mesa. ¿Cómo cuidaremos al paciente crónico?

19:30 - 21:00 h. Mesa. Cuestiones clave en el abordaje de la Diabetes

VIERNES 11 DE JUNIO Sala de Conferencias

16:30 - 18:30 h. Mesa. Habilidades para los médicos de Atención Primaria

18:30 - 20:00 h.  Mesa. Del Hospital a Atención Primaria

20:30 - 21:00 h. Presentacion. Plan Nacional de Tutores y Residentes

21:00 - 21:30 h.  Acto de Clausura y Entrega de Premios
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Acreditación

Solicitada la Acreditación de Formación Continuada 
al Servicio Murciano de Salud.

Otorgada la Declaración de Interés Científico y 
Profesional por el Consejo General de Colegios 

Oficiales de Médicos.

Solicitada la Validación a la Comisión de Validación 
Nacional de SEMERGEN.
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